Lugar y Fecha:

Solicito al Sensei Katsutoshi Kurata, permiso para rendir examen para

Kyu, habiendo ya asistido a clases con mi actual graduacion.
Firma: Apellido y Nombre:
Instructor: Instituto:
Derecho de Examen: Numero de Carnet:

Para 5° Kyu solamente

Fecha de ingreso: Fecha de nacimiento:

Documento de Identidad (Tipo y N°):

Nota: Debera presentar dos fotos 3 x 3

IKIDO

PAZ A TODOS LOS HOMBRES

Examinado:

CONDICIONES PJE TECNICAS PJE
RQigUi Actitud General 1
Shisei Postura 2
Metsuke Mirada 3
Ma-Ai Distancia 4
Kamae Posicion 5
Tai Sabaki Desplazamiento 6
HYOShi Tiempo - Timing 7
Kuzushi Desequilibro al Uke 8
Zanshin Posicién Final 9
Kokyu-Ryoku Fuerza de Respiracion 10
Yu-Nan-Sei Flexibilidad - Suavidad ) 11

12
Examen para: Kyu L 13
Fecha:
Aprobado
Resultado Si No Examinador:

obtenido:




